
Promocja zdrowia

W dniu 21.06.2013r. braliśmy udział w Dniach Promocji Zdrowia i Profilaktyki. Spotkanie to
odbyło się w Wodzisławiu Śląskim. Wcześniej jednak nasi wychowankowie brali udział w
konkursie promującym zdrowy tryb życia. No i udało się!!! I miejsce zdobyła Monika Sikora,
Marta Sikora oraz Edyta Osadnik, a II miejsce Karolina Zdanowska. Spędziliśmy bardzo miło
czas i dowiedzieliśmy się dużo ciekawych rzeczy. Wykonano nam test na rodzaj cery i dzięki
temu wiemy jak w naturalny sposób dbać o dobry i zdrowy wygląd. Wysłuchaliśmy ciekawego
wykładu na temat używek oraz ich skutków. Wykonaliśmy sałatkę i braliśmy udział w konkursie
wiedzy ogólnej na temat zdrowego stylu życia, w którym również zdobyliśmy I miejsce.
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wobiektywie/galerie

