Promocja zdrowia

W dniu 21.06.2013r. braliSmy udziat w Dniach Promocji Zdrowia i Profilaktyki. Spotkanie to
odbyto sie w Wodzistawiu Slagskim. Wczeéniej jednak nasi wychowankowie brali udziat w
konkursie promujacym zdrowy tryb zycia. No i udato sie!!! | miejsce zdobyta Monika Sikora,
Marta Sikora oraz Edyta Osadnik, a Il miejsce Karolina Zdanowska. Spedzilismy bardzo mito
czas i dowiedzieliSmy sie duzo ciekawych rzeczy. Wykonano nam test na rodzaj cery i dzieki
temu wiemy jak w naturalny sposéb dbac o dobry i zdrowy wyglad. WystuchaliSmy ciekawego
wyktadu na temat uzywek oraz ich skutkéw. WykonaliSmy satatke i braliSmy udziat w konkursie
wiedzy ogolnej na temat zdrowego stylu zycia, w ktérym réwniez zdobyliSmy | miejsce.
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