Promocja zdrowia

W dniu 11.04.2013r. wychowankowie Placowki Opiekunczo - Wychowawczej promowali
zdrowie i zdrowy styl zycia poprzez wykonanie piramidy zywienia, ktéra jest wskazowka jak
dobrze sie odzywiac. WybieraliSmy co nalezy je$¢ czesto, a co raz na jakis czas, aby zachowac
zdrowie i dobre samopoczucie. Wychowankowie omawiali rowniez ogdlne zalecenia zywienia
stworzone przez Swiatowag Organizacje Zdrowia, ktéra wciaz bada i opracowuje nowe metody
zywienia. Na zakonczenie wykonaliSmy zdrowe kanapki, ktére nastepnie zjedliSmy ze smakiem.
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