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# uberz sie ciepto

jezdzaj na sankach w poblizy jezdni
wehodz na zamarzniete zbiorniki wodne
+ zachowaj rozsqdek w sportach zimowych

+ bads widoczny na jezdni - miej “odblaski”

myj sie
nie utywaj wspélnych recznikéw, przyboréw toaletowych, kosmetykéw
dbaj o czystoéé, porzqdek i wietrzenie swojego pokoju
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% lecz nawet lekkie przezie
# korzystaj z rady | pomocy lekarza
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2 dobrze naladowang
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+ nie oddalaj si¢ od
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Pogotowie 999
POMOC piicia 997
B Nomerclamowy 112
GOPR  601-100-300




